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NOGOMETNA SOLA
NK TRIGLAV KRANJ
V VRTCIH

ORLICKI

5,5 -6 LET (ZA FANTE IN PUNCE)

NOGOMETNA SOLA JE NAMENJENA VSEM NAJMLAJSIM FANTOM
IN PUNCAM OD 3,5 LETA STAROSTI DALJE IN SPODBUJA NJIHOVO
GIBANJE, RAZVOJ MOTORICNIH SPOSOBNOSTI TER JIH SEZNANJA
Z RAZLICNIMI SPORTNIMI AKTIVNOSTMI, PREDVSEM Z OSNOVAMI

NOGOMETA. OTROCI, KI BODO V NOGOMETNI SOLI VZTRAJALI
NAJDLJE BODO PREJELI PRIZNANJA.




INFORMACIJE IN VPIS:
luka@jecom.si

Vpis je mozen tudi preko priloZzenega vpisnega
obrazca ali preko zgornjega elektronskega sporodila.

PROGRAM:
Nogomet (osnove nogometa, vodenje Zoge,
podajanje, igra 1:1, 2:2, 3:3..)
Dodatne vsebine

Atletika (atletska abeceda - hopsanje, skoki v
vi§ino, skoki v daljino, meti...)
Gimnastika (naravni nacini gibanja - lazenje,

plazenje, padci, prevali, stoje...)

Zabava (naigriv, ucljiv in zabaven nacin
otrokom predstaviti Sport kot celoto)

KDAJ IN KJE
Od 04.10.2021 do cca 19.06.2022 (2 X tedensko) v:
$portni dvorani OS Franceta Preserna
(Kidriceva c. 49, Kranj - vhod iz zadnje strani)
ob ponedeljkih od 16.00 do 17.00

$portni dvorani OS Janeza Puharja (bivia
podruznic¢na Sola Center, Komenska ul. 2, Kranj)
ob petkih od 17.00 do 18.00

V ¢asu praznikov in Solskih pocitnic vadbe ni!

KAJ POTREBUJEM
Ciste $portne copate (superge), kratko majico,
kratke hlac¢e, napitek in dobro voljo.

KDO
Vadbo bodo vodili izkuSeni trenerji nogometa.
Vodja programa je Luka Stumberger, prof. §p.
vzg., trener PRO nogometa

CENA
25 EUR/mesec



